s

TelactivSeminare®

...mit dem Telefon zum Erfolg

TelactivSeminare® — der Spezialist fiir Kommunikation: Face-To-Face oder Telefon!

Das Pferd als Coach

© by TelactivSeminare®

Fuhrungskompetenz sollte authentisch und motivierend wirken, damit Mitarbeiterlnnen
folgen. Das Pferd ist ein meisterhafter Trainer in der Persénlichkeits- und
FUhrungskrafteentwicklung. Es besitzt die Eigenart, einem Menschen genau dann zu
folgen, wenn er sich durch Glaubwurdigkeit, Selbstvertrauen und Zielbewusstsein
auszeichnet. Dabei sind Authentizitat, Respekt und Vertrauen wichtige Grundlagen.

Teilnehmerlnnen:
Angehende Fuhrungskrafte und Fuhrungskrafte mit Erfahrung.

Analyse der Situation: Fuhrung ist Kommunikation pur. 80 % dieser Kommunikation
findet Uber die Kérpersprache statt. Die Wirkung der Kdérpersprache ist vielen Fuhrungs-
kraften nicht bewusst. Dennoch hat sie eine immense Auswirkung auf die gefuhrten
Mitarbeiterinnen.

Methodik: Die Aufgabe ist es, mit dem Pferd in Kommunikation zu treten, um z.B. zuerst
Vertrauen aufzubauen und das Pferd dann folgen zu lassen. Im Verlauf dieser Ubungen
reagiert das Pferd nur auf die jeweilige Koérpersprache und die innere Haltung des
Fuhrenden. Ziel der Ubungen ist es, die eigene Koérpersprache zu erkennen und
Ressourcen zu wecken. Koérpersprache und positive Ausstrahlung sollten genau
Ubereinstimmen, um Mitarbeiterlnnen (und Kunden) zu Uberzeugen und zu motivieren.

Didaktik: Pferde reagieren sofort und instinktiv auf alles, was fur uns im Inneren
verborgen scheint. Statussymbole und AuRerlichkeiten lassen die vierbeinigen Trainer
vollig unbeeindruckt. Sie agieren ausschlieRlich im Hier und Jetzt.

Die Ubungen finden am Boden statt, das heif3t, es wird nicht geritten!
Die Durchfuhrung findet mit ausgebildeten Pferde-Kommunikationstrainerinnen und
speziell ausgebildeten Pferden statt. Verpflegung wird geleistet.

Gruppengréfe:
Ein bis drei Mitarbeiterlnnen.

Dauer:
1 Tag.




